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Erfolge durch > „WOOP“Erfolge durch > „WOOP“

W = Wish (Wunsch) / O= Outcome (Ergebnis)
O =Obstacle (Hindernis) / P = Plan (Plan)

Das Besondere an der WOOP-Methode ist:
Sie nutzt die Funktionsweise unseres Gehirns optimal,

hat sich seit 20 Jahren bewährt
und weist den Weg, wie Sie zum Erfolg kommen.

Nutzen / Ziel

WOOP ist eine praxisorientierte, 
evidenz-basierte  mentale Strategie,

die Sie persönlich jederzeit einsetzen können,
um Ihre Ziele und Wünsche nicht nur zu identifizieren,

sondern 1:1 umzusetzen.
WOOP hilft, Gewohnheiten gezielt zu verändern,

und zwar im Sinne, 
dass „Wenn-Dann-Pläne“ zu Ihrer neuen Stärke werden!

Inhalt

• Zukunftsdenken und Selbstregulation
• Methodenbestandteile von W-O-O-P

• Transfer ins Tagesgeschäft

Wir zeigen Ihnen, 
wie Sie diese Methode einsetzen können. 

*
Moderator

Dr. Frank W. Weirauch
Dipl. Betriebswirt, Dipl. Handelslehrer, Assessor 

ehem. Professor HESSO Universität, Wallis,
mit 34-jähriger Erfahrung.

Teilnahmegebühr 

CHF 120.-- (CHF 80.-- Mitglied IDEE-SUISSE)
mit Gipfeli & Kaffee, ohne Lunch
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